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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA RIZOLISIS

; Qué es la LA RIZOLISIS?:

Esta técnica consiste en la introduccion de unas agujas especiales que unidas a un generador de radiofrecuencia producen calor en un
electrodo situado en su punta, que va a producir coagulacion de unas terminaciones nerviosas de unas pequefias articulaciones de su columna
vertebral lumbar, llamadas facetas, para tratar dolores de la region lumbar de caracter mecanico.

El procedimiento se puede repetir varias veces en el tiempo.

¢Para que se realiza?:

Ademas del control del dolor y disminucion del consumo de analgésicos, una mayor independencia y autonomia sobre su tratamiento.
Control del dolor con dosis muy bajas de farmacos, lo que también reducira o eliminara los efectos secundarios que pudiera presentar con los
anteriores tratamientos.

;,Como se hace?:

_fEs una técnica poco dolorosa, pero un poco incomoda. Se emplean unas agujas dirigidas con radioscopia (rayos X) para localizar el lugar de
inyeccion. Suele durar entre 20 y 25 minutos. Se suele canalizar una via venosa (un suero) y se emplea anestesia local y una sedacion ligera
para hacer el procedimiento mas comodo para usted. Permanecera en la mesa tumbado boca abajo

¢ Tiene riesgos? o ) ) o ) )

Cualquier actuacion médica tiene riesgos. La mayor parte de las veces los riesgos no se materializan, y la intervencion no produce dafios o
efectos secundarios indeseables. Pero a veces no es asi. Por eso es importante que usted conozca los riesgos que pueden aparecer en este
proceso o intervencion.

. Molestias locales en el lugar de puncién que desaparecen en pocas horas. Si persisten 0 aumentan pueden indicar la
infeccién deI lugar de insercion del catéter (si se ha dejado éste).
Mareo, suele darse en algunas personas ante determinadas situaciones (andlisis, visién de sangre, dolor, etc.). Produce
sensacion de calor, sudor y desvanecimiento. Aunque no es grave, debe avisarnos si nota estos sintomas.

¢Hay otras alternativas?
Depende de cada caso particular: se puede tratar con analgésicos (pastillas) a dosis elevadas; inyectarle medicamentos (anestésicos locales y/o
corticoides) directamente en las zonas dolorosas (infiltracion); aplicar estimulacion eléctrica transcutanea (TENS) o medular y acupuntura.

Manifiesto que tras la informacién recibida estoy conforme con la realizacion de dicho procedimiento. También soy consciente de que

puedo rechazar/revocar la realizacion de la intervencion y/o prueba en cualquier momento sin necesidad de justificarlo, siendo
necesario unicamente comunicar a IENSA el rechazo de la intervencién y/o prueba.

Dr. D.

DNI.

Certifico que el paciente o la persona autorizada a actuar en su nombre ha sido informado/a de

Representan autorizado,

DNI.

forma compresible de la naturaleza de la intervencion, de posibles alternativas a la misma, y de
los riesgos que la misma conlleva.

Fecha

En cumplimiento de lo establecido en el Reglamento Europeo 2016/679 relativo a la Proteccion de las Personas Fisicas en lo que respecta al Tratamiento de Datos Personales y la libre circulacion de estos
datos (RGPD-EU), y de lo dispuesto en la Ley Organica

3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccion de Datos Personales y Garantia de los Derechos Digitales (LOPDGDD), le INFORMAMOS de que sus datos son incorporados a nuestro sistema de tratamiento de
datos personales, con la FINALIDAD de tratarlos en el mantenimiento de las Historias Clinicas de Instituto de Especialidades Neurologicas SA (IENSA), RESPONSABLE DEL TRATAMIENTO, con domicilio a
estos efectos en Avda. Manuel Siurot, 57 - 41013 SEVILLA.

La LEGITIMACION para llevar a cabo este tratamiento tiene su base en su consentimiento otorgado y/o en la ejecucion del contrato que nos vincula. Los datos que nos faciliten NO SE CEDERAN a terceros,
salvo obligacién contractual o legal. Podra ejercitar sus DERECHOS de acceso, rectificacion, supresion ("derecho al olvido"), limitacion, portabilidad y oposicion dirigiéndose al responsable del fichero, conforme
a lo establecido en los Arts. 15y ss. del RGPD-EU y Arts. 12y ss. de la LOPDGDD. Los datos seran CONSERVADOS durante el plazo estrictamente necesario para cumplir con la normativa mencionada.

Adicionalmente puede solicitar mas informacion al DELEGADO DE PROTECCION DE DATOS

dp-control@dp-control.es
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RELACION EXHAUSTIVA DE COMPLICACIONES EN LA RIZOLISIS

Las complicaciones mas frecuentes o mas graves se han descrito anteriormente. Sin embargo, debajo se relacionan, de forma mas exhaustiva la mayoria de las
complicaciones posibles, de acuerdo con las directrices de la Sociedad Espafiola del Dolor.
No dude en preguntar al ANESTESISTA que le atiende.

COMPLICACIONES DE LA INFILTRACION EPIDURAL.

1. Hematoma o absceso epidural. Consiste en la acumulacién de un coagulo o pus en el espacio epidural que pueden llegar a comprimir las estructuras
nerviosas, provocando pérdida progresiva de fuerza (paresia) y de sensibilidad (anestesia) de la zona donde se ha realizado la puncion. Requiere drenaje quirdrgico si se
produce. ) )

. Lesion de alguna raiz (excepcional) ) )
3. No siempre se controla el dolor, a pesar de que son técnicas con tasas de mejoria muy alta, no podemos asegurar



